
轻薄贴合 护肘

使用说明书

感谢您购买本产品。

为了保证使用安全，使用前请务必阅读本说明书。

阅读后请妥善保管，方便需要时随时查阅。

保护手肘

本说明书是MEDIAID  SF护肘专用说明书。

由于材质上的特性，产品可能因为存放不当而产生变色。

请不要用粗糙情况下的手或指甲等尖锐部位拉扯产品。这会造成产品的磨损或绽线。

穿戴时请不要过度拉扯。这会造成产品的磨损、绽线或破损。

本产品为左右兼用。

根据使用情况，某些情况下本产品可能无法起到完全保护的作用。

本产品无法用于治疗肘关节疾病。

使用前请重复确认合适的尺码。尺码表在本说明书P4。

用途

材质

尺码表

尺码的选择方法

尺码标记线

尺码

锦纶，氨纶

材质

适用范围

请根据上臂周长选择合适的尺码。手臂呈放松状态，
测量上臂最粗部位的周长。当实测尺寸在两个尺码
之间时，请选择较大的尺码。

可根据产品上方内侧处尺码标记线的颜色
来确认尺码。

由于产品改良而产生的产品规格、外观上的变更恕不预先通告。
我们在产品品质上力保万全，如您发现品质上的瑕疵，请随时联系本司。

尺码

绿

红

黄

紫

尺码标记线
尺码标记线

1个

每盒个数

使用前

使用时

邮编 160-0023 日本东京都新宿区西新宿1-24-1 7层



使用注意事项-请务必仔细阅读- 穿戴步骤

保养方法

本使用说明书根据危险程度的不同将安全相关注意事项进行如下分类。

为防止异常情况的发生或症状的恶化，请勿在以下情况下使用本品。

穿戴前请仔细阅读本使用说明书P2的【使用注意事项-请务必仔细阅读-】，后按步骤正确穿戴。

以下为右臂的穿戴步骤。左臂穿戴时步骤相同。

如强力向上拉扯本产品，可能会造成产品移位或松弛。

拉伸本产品时，请慢慢向上拉伸。瞬间的强力拉伸可能会造成本产品破损，
并且突然受力可能会对皮肤造成负担。

将本产品由下向上拉起，如图穿戴。

肘尖方向视图

品牌名

肘尖的位置

穿戴后请确认没有褶皱或歪斜。
如有不适感，请按步骤重新穿戴。

使用本产品时请务必遵守以下事项。若使用不当，可能会造成血液循环障碍
或受伤。

在使用过程中如发生以下异常情况，请立即停止使用，并咨询医生。
如继续使用会导致症状恶化。

本产品可能由于出汗或摩擦的原因造成掉色或染色。

请勿将本产品于浅色衣物一起洗涤。有可能造成掉色或染色。

本产品可机洗。洗涤时请使用洗涤袋，洗后请阴干。

请勿熨烫，勿使用含氯漂白剂。可使用含氧漂白剂。

请勿使用烘干机烘干。这会造成产品损坏。

本产品不可干洗。产品可水洗，但请勿使用滚筒甩干。

过敏体质或皮肤敏感人群。【有可能会引发接触性皮炎】

请勿使用在手肘以外的部位。
请使用尺码合适的产品（尺码表在本说明书的P4）。
请勿在睡觉时使用本产品。

请根据穿戴步骤正确穿戴使用。

当本产品有磨损、损坏时，请勿使用。
请勿擅自对本产品进行加工、改造、修理。

请勿折叠本产品后使用。【有可能会引起血流障碍】

穿戴感不好等感觉不舒适时。

穿戴部位出现损伤、骨折、伤口、疼痛、发麻、肿胀、湿疹、炎症等异常症状时。

请正确确认产品的上下、内外、前后，再进行穿戴使用。

如长时间穿戴护具，可在期间适当重新穿戴。长时间的压迫可能会引起皮肤
伤害或血流障碍。

【入睡时如发生血流障碍，可能无法察觉】

穿戴部位出现骨折、创伤、发麻、肿胀、湿疹、炎症等异常情况时。
【压迫会提高症状恶化的危险性】

使用中如发生松脱或移位，请务必按照穿戴步骤重新穿戴。
【有可能会引起血流障碍】

警告      使用方法错误，可能会对人体造成严重伤害。

注意      使用方法错误，可能会对人体造成轻微伤害或对本产品以外的其他财物造成损失。

MEDIAID 轻薄贴合护肘

使用洗涤袋


